
CAPÍTULO 8

La Perfecta Voluntad de Dios.

Entendida psicológicamente, la humanidad es una serie infinita de niveles de conciencia, y el individuo es lo
que es según el lugar que ocupa en la serie. En el libro de Romanos, Pablo nos exhorta a: "No te conformes
a este mundo, sino transfórmate por medio de la renovación de tu mente, para que compruebes lo que es
bueno y aceptable, la perfecta voluntad de Dios." (N.T.:  Romanos  12:2)  En otras palabras,  no mires al mundo
exterior y lo llames realidad, sino rompe su hechizo transformando tu pensamiento.  Pero no puedes
cambiar tu pensamiento hasta que no cambies tus ideas,  porque es a partir  de las ideas que piensas.
Recuerda que tu nivel de conciencia atrae la vida y es la única causa de los fenómenos que observas.

Ser consciente es hacer la voluntad de Dios cuyo nombre es YO SOY. Siempre siendo consciente, aquello de
lo que eres consciente es lo que eres. "YO SOY (consciente de) aquello (que) YO SOY." Piensa en una escala
infinita de valores como YO SOY, con tu estado deseado justo por encima de donde te encuentras ahora.
Dios te habla a través del lenguaje del deseo.  Cuando deseas ascender, es porque  Dios está hablando,
llamándote a que te entregues a la sensación de ser, ya, lo que quieres ser.  Suelta el miedo, la limitación y
la duda y sométete a la voluntad de Dios. Una simple asunción te elevará al nivel en el que tu ideal está
identificado,  y  empezarás  a  ver  tu  mundo  de  otra  manera.  Aquí  es  donde  entra  en  juego  la  auto-
observación.  No observas el mundo exterior, sino tus reacciones ante él.  Cuando otro te disguste o te
ofenda, mira en tu interior al "yo" que escuchó con disgusto y lo está expresando. Es difícil de creer, lo sé,
pero sólo tú eres la causa de tu disgusto. 

Una señora que conozco pensaba que su jefe era un monstruo e imposible de complacer. Se había formado
una opinión de él y esa opinión invisible e inaudible le hablaba durante todo el día, provocando que su jefe
hiciera lo que hizo y dijera las palabras que provocaron su disgusto. Siendo una dama gentil y dispuesta a
cambiar su sentimiento de "yo", escuchó a su jefe elogiarla y ella le agradeció su elogio. En el momento en
que se vio a sí misma volviendo al antiguo papel de criticarle, detuvo el pensamiento y se puso el nuevo
registro de elogios, agradecimientos y felicitaciones. En 24 horas, el nuevo registro se exteriorizó y, cuando
renunció un año después, su jefe le rogó que se quedara y le dijo que si alguna vez quería volver, tenía la
puerta siempre abierta.

Tus conversaciones internas son el caldo de cultivo de todas tus acciones futuras.  Mañana, tarde y noche
mantienes  argumentaciones  internas.  Cuando  te  sorprendas  a  ti  mismo,  rompe  el  hábito  creando
conscientemente nuevos pensamientos; de este modo crearás un nuevo registro que se exteriorizará en tu
futuro.  La voluntad de  Dios es  YO SOY. Su voluntad se hace siempre, porque es el poder que resucita y
vivifica.  No hay poder transformador en el tiempo, sólo transformación del momento. Si estás teniendo
dificultades con otro, mira dentro de ti mismo, porque es el "Yo" llamado tú quien te está hablando como
un pensamiento. Escucha atentamente lo que te dices a ti mismo y descubrirás dónde reside la dificultad.

Permíteme ahora definir "yo" o  "alma".  Es  aquello  que crees,  sientes,  piensas  y  consientes.  Puedes
consentir  en  la  creencia  que  has  sido  maltratado;  que  eres  tonto,  o  que  ellos,  en  su  crueldad,  están
causando tu disgusto. Si lo haces, tu consentimiento forma tu nivel de ser y atrae tu vida, sea buena, mala o
indiferente. No puedes cambiar tu alma uniéndote a iglesias, sinagogas o grupos. Debes dirigirte a ti mismo,
al  "yo" interior que tan bien conoces, porque es él quien atrae a quienes te maltratan y determina cada
pequeño detalle de tu experiencia exterior.

Si tienes un afecto secreto por tus conflictos, no puedes ser ayudado. Pero,  cuando te consientes ser de
otra manera, entonces puedes cambiar.  Sométete a la voluntad de Dios conociendo primero tu ideal, y
luego sometiéndote a él haciendo en tu imaginación lo que harías físicamente si realizaras tu deseo.  Una
vez que esto esté claramente definido, repite el acto una y otra vez hasta que te sientas afectado por él y su
realización posea tu  mente.  Cuando la  idea esté  tan  firmemente  arraigada  y  tus  pensamientos  fluyan
libremente a partir de ella observa, porque tendrás un cambio en tu mundo externo.



Vuélvete  puro  de  corazón  purgando  tu  mente  de  la  creencia  en  poderes  fuera  de  ti  mismo.  Luego,
creyendo que la conciencia es la única realidad, teje contigo mismo un nuevo estado de conciencia. Porque
tu mundo es tu casa, tu estado de conciencia exteriorizado. Limpia la casa observando tus pensamientos.
Cuando empieces a hacerlo, descubrirás que la mayoría de tus pensamientos son desagradables. Pero,  a
medida  que  aprendas  a  pensar  pasivamente  en  las  personas  que  te  desagradan,  tus  pensamientos
perderán su falta de encanto y,  con una mente llena de alegría y agradecimiento, ascenderás por  la
escalera de Jacob hacia el reino del amor.

Cuando hayas definido cuidadosamente tu deseo, cede total y absolutamente a él.  A continuación, intenta
permanecer fiel a la nueva idea en la que te has adentrado. Puede que al principio no lo consigas, pero no
te condenes. Simplemente vuelve tantas veces como sea necesario hasta que la sensación sea tan fuerte
que tus pensamientos fluyan habitualmente desde el nuevo estado.

Esta enseñanza no es para los débiles. No es para los que buscan escapar de la vida o quieren señalar a otro
con el dedo acusador. Para encontrar en ti al Cristo que es tu Esperanza de Gloria, debes estar dispuesto a
ponerte a prueba. Él es tu "yo" que llama a todos los hombres y manifestaciones hacia ti. La vida es más
fácil  cuando  puedes  culpar  a  otro,  pero te  exhorto  a  orar,  no  para  tener  una  vida  fácil,  sino  para
convertirte  en  un  hombre  más  fuerte.  El  que  da  testimonio  de  tus  pensamientos  es  la  causa  de  tu
desgracia, no el otro.  Transfórmate por la renovación de tu mente y comprobarás la palabra buena y
aceptable de Dios. ¿Sería aceptable para ti ser elevado a lo alto? Esa es la voluntad de Dios que no dará
marcha atrás hasta que haya ejecutado y cumplido los propósitos de tu mente. (N.T.: Jeremías 23:20) Cuando te
identificas con tu deseo estás haciendo  la voluntad de Dios. Y,  si crees en tu pretensión, eres justo y tu
mundo reflejará tu justicia. Pero si no crees, errarás el blanco y morirás en tus pecados.

La única forma de escapar de la vida que llevas ahora es mediante una transformación psicológica radical
del yo.  Esto se hace definiendo tu  "yo" con tu deseo, luego cambiando tus pensamientos hasta que su
efecto posea tu mente y tu "yo" resida cómodamente en el nuevo estado. Recuerda, tu nivel de ser atrae la
vida,  y  a  menos cambies  de nivel,  tu  historia  sigue siendo la  misma.  Deja  que tu nivel  actual  muera
sometiendo todo tu ser a un nivel más allá de él. Inténtalo. Realmente no es difícil de hacer.

Elimina el  control  que ejercen sobre ti  las reacciones emocionales erróneas del pasado revisando las
experiencias y cambiándolas. Para ello, reescribe la experiencia en tu mente y di lo que deberías haber
dicho y hecho lo que deberías haber hecho en ese momento. Deja que esta imagen corregida vuelva al
subconsciente mientras te propones no volver a cometer el mismo error. Repitiendo esta técnica, te librarás
de todos los sentimientos de odio, resentimiento y otras perturbaciones emocionales que se aferran a tu
memoria. Y, en la medida en que te liberes de estos sentimientos destructivos, te liberarás de su poder para
atraer hacia ti la mala salud y los resultados erróneos.

La relajación del cuerpo más pasividad de la mente y fijación de la atención en el deseo objetivo, equivale
al cumplimiento del objetivo. La ansiedad no tiene poder creativo. En esta escuela de oscuridad educativa,
la conciencia -cuyo origen está en la eternidad- proporciona el poder para tus experiencias en el tiempo. Así
que ponte a prueba, porque en esta enseñanza no hay lugar para el fracaso.
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